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4 Требования к условиям организации и реализации 
образовательного процесса

Реализация компетентностного подхода должна предусматривать широкое ис-
пользование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения тео-
ретических и практических занятий (компьютерных технологий, деловых и ролевых 
игр, разбор конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги) в сочетании с 
внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навы-
ков обучающихся.
Для обучающихся должны быть обеспечены: возможность оперативного сбора 

и обмена информацией, доступ к современным профессиональным базам данных, 
информационным справочным и поисковым системам с использованием скоростно-
го Интернета. Рекомендуется при изучении дисциплины использовать основную и 
дополнительную литературу, учебные пособия, учебно-методическую литературу, 
электронные учебники, мультимедийные обучающие программы.
В рабочей учебной программе дисциплины должны быть четко сформулированы 

конечные результаты обучения в соответствии с осваиваемыми знаниями, умениями 
и приобретаемыми компетенциями.

5 Контроль планируемого результата обучения

Предлагается при составлении рабочих учебных программ разработать ком-
петентностно-ориентированные практические работы и задания в тестовой форме.

5
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1 Тїсiндiрме жазба

Бўл їлгiлiк оќу баєдарламасы 0305000 - «Лабораториялыќ диагностика» мамандыєы 
0305013 - «Медициналыќ лаборант» бiлiктiлiгi бойынша Мемлекеттiк жалпыєа 
мiндеттi білім беру стандартыныѕ талаптарына сəйкес ќўрастырылєан.
Медициналыќ лобарантты «Мейiрбике iсi негiздерi» пəнiн оќыту болашаќ 

маманныѕ кəсіптік біліктілігін ќалыптастыруєа негізделген.
Пəнді оќыту курсына мейiрбике iсi негiздерi, кəсiптiк этика мен деонтология, 

ќауiпсiз ауруханалыќ орта, пациенттердi тексерудiѕ зертханалыќ жəне аспаптыќ 
əдістері туралы мəлiметтер, мейiрбикелік іс-əрекеттерді орындау алгоритмдерi, па-
циенттерге кїтім жасау мəселелері енгізілген.
Пəн келесі тараулардан тўрады:
- «Мейiрбике iсi негiздерi» пəнiне кiрiспе, ќауiпсiз ауруханалыќ орта, ќабылдау 

бґлiмінiѕ ќўрылымы мен ќызметi;
- пациенттердiѕ жекебас гигиенасы, емдiк тамаќтануды ўйымдастыру, пациенттердiѕ 

функционалдыќ жаєдайын баєалау;
- дəрi-дəрмектермен емдеу тəсiлдерi мен əдiстерi;
- ќарапайым физиотерапия;
- организмніѕ əртїрлi жїйелерiнiѕ ќызметi бўзылєан кезде пациенттерге кїтiм жа-

сау жəне баќылау жїргiзу;
- лабораториялыќ мен аспаптыќ зерттеулерге материалдар алу жəне пациенттердi 

дайындау;
- шўєыл жаєдайлар кезінде дəрiгерге дейiн жəрдем кґрсету.
Баєдарлама басќа пəндермен интеграцияны ќарастырады: анатомия, физиология, 

латын тiлi, микробиология, вирусология жəне микробиологиялыќ зерттеулер тех-
никасы, эпидемиология негіздері жəне жўќпалы аурулар, клиникалыќ зертханалыќ 
зерттеу əдістері.

2 Пəндi оќытудыѕ жоспарланєан нəтижелерi

Стандартта жəне бiлiм беру 
баєдарламасында жоспар-

ланєан оќытудыѕ нəтижелерi

Їлгiлiк оќу баєдарламасында жоспарланєан 
нəтижелер

Бiлiм алушы
Арнайы:
АЌ 8. Əртїрлі жараќаттар 
кезінде дəрігерге дейін жəр-
дем кґрсете білуде, реани-
мация əдістерін, жасалатын 
іс-əрекеттер техникасын иге-
ре білуде ќўзырлы болуы 
ќажет.

Бiлiм алушы пəнді оќу нəтижесінде:

- медициналыќ мекемелердіѕ тїрлерін жəне ондаєы 
жўмыстарды ўйымдастыру негіздерін;
- медициналыќ мекемелерді санитария-эпидемио-
логиялыќ режіммен ќамтамасыз ету ережелерін;
- дезинфекциялыќ заттарды дайындау жəне сўйы-
лту їдерістерін, оларды нўсќаулар бойынша ќол-
дануды;
- медициналыќ бўйымдарды ґѕдеу сатыларын;
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подготовка пациентов и емкостей к сбору кала на яйца гельминтов, копрологию, 
скрытую кровь, дизгруппу. Исследования мокроты: клинические, бактериологиче-
ские. Диагностическое значение, подготовка пациентов и емкостей к сбору мокроты 
на общий клинический анализ, микобактерии туберкулеза, микрофлору и чувстви-
тельность к антибиотикам. Взятие мазка из зева и носа. Выписывание направлений, 
правила хранения и транспортировки биологического материала в лабораторию. Де-
зинфекция медицинского инструментария и предметов ухода.

Тема 6.2 Забор желудочного и дуоденального содержимого для лабораторных 
исследований. Подготовка пациентов. Правила хранения и транспортировки 
биологического материала. Выписывание направлений
Фракционное зондирование желудка. Дуоденальное зондирование. Подготовка 

пациента к процедурам. Методика проведения. Хранение и транспортировка биоло-
гического материала в лабораторию. Выписывание направлений. Дезинфекция меди-
цинского инструментария и предметов ухода.

Тема 6.3 Подготовка пациентов к инструментальным исследованиям
Понятие об инструментальных методах исследования. Классификация: рентгено-

логические, эндоскопические, функциональные, ультразвуковые, радиоизотопные. 
Подготовка пациентов к рентгенологическим исследованиям: бронхографии, рент-
геноскопии желудка и двенадцатиперстной кишки, ирригоскопии, холецистографии, 
урографии. Подготовка пациентов к эндокоспическим исследованиям: бронхоско-
пии, ФГДС, колоноскопии, ректороманоскопии, цистоскопии. Подготовка пациентов 
к ультразвуковым исследованиям органов брюшной полости и малого таза. Понятие 
о функциональных и радиоизотопных исследованиях. Выписывание направлений.

Раздел 7 Доврачебная помощь при неотложных состояниях
Тема 7.1 Доврачебная помощь при отравлениях лекарственными средствами, 

алкоголем, кислотами, щелочами, недоброкачественной пищей
Причины, диагностические признаки отравлений лекарственными средствами, ал-

коголем, кислотами, щелочами, недоброкачественной пищей. Оказание неотложной 
доврачебной помощи.

Тема 7.2 Реанимационные мероприятия при клинической смерти
Понятие о терминальном состоянии пациента. Стадии терминального состояния, 

их основные клинические проявления. Наблюдение и уход при терминальном со-
стоянии. Организация индивидуального поста. Понятие о клинической и биологи-
ческой смерти. Понятие о реанимации. Техника проведения исскуственной вентил-
ляции легких и непрямого массажа сердца. Критерии эффективности проводимых 
реанимационных мероприятий. Правила обращения с трупом.
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Понятие «клизма». Виды клизм: очистительная, сифонная, микроклизмы (посла-
бляющая масляная и гипертоническая), лекарственная. Показания и противопоказа-
ния к постановке. Методика проведения процедур. Дезинфекция медицинского ин-
струментария и предметов ухода. Утилизация медицинских отходов.

Тема 5.4 Наблюдение и уход за пациентами при нарушении функций мочевы-
делительной системы
Проявления нарушений функции мочевыделительной системы: боли при пора-

жении почек, мочеточников, мочевого пузыря, дизурические расстройства (полла-
киурия, странгурия, ишурия, никтурия), острая задержка мочеиспускания, непро-
извольное выделение мочи (недержание и неудержание мочи, энурез), нарушения 
мочеотделения (полиурия, олигурия, анурия), изменения химического состава мочи 
(гематурия, протеинурия, лейкоцитурия, цилиндрурия, глюкозурия, кетонурия, били-
рубинурия), отеки, артериальная гипертензия.
Обеспечение наблюдения и ухода за пациентами. Помощь при острой задержке 

мочи. Утилизация медицинских отходов, дезинфекция медицинского инструмента-
рия и предметов ухода.

Тема 5.5 Наблюдение и уход за пациентами при нарушении функций эндо-
кринной системы. Инсулинотерапия
Проявления нарушений функции эндокринной системы: повышение артериально-

го давления, пиодермия, фурункулез, сухость и влажность кожных покровов, повы-
шенная жажда, полифагия, полиурия, зуд в половых органах, трофические наруше-
ния и снижение чувствительности кожи стоп, снижение зрения.
Обеспечение наблюдения и ухода за пациентами с сахарным диабетом: контроль 

за соблюдением диеты, личной гигиены, обеспечение приема лекарственных пре-
паратов по назначению врача. Синдром диабетической стопы. Особенности ухода за 
стопами при сахарном диабете.
Особенности применения инсулина. Набор назначенной дозы инсулина в шприц. 

Дезинфекция медицинского инструментария и предметов ухода. Утилизация меди-
цинских отходов.

Раздел 6 Забор материала и подготовка пациентов для лабораторных и ин-
струментальных исследований
Тема 6.1 Забор крови, мочи, кала, мокроты, содержимого зева и носа для ла-

бораторных исследований. Подготовка пациентов. Правила хранения и транс-
портировки биологического материала. Выписывание направлений
Исследования крови: клинические, биохимические. Диагностическое значение. 

Подготовка пациентов к забору крови из пальца и вены. Исследования мочи: клини-
ческие, биохимические, бактериологические. Диагностическое значение. Подготовка 
пациентов и емкостей к сбору мочи на общий клинический анализ, по Нечипоренко, 
по Зимницкому, на сахар, диастазу, микрофлору и чувствительность к антибиотикам. 
Исследования кала: клинические, бактериологические. Диагностическое значение, 
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- ќауіпсіздік дəрежесі бойынша медициналыќ ќал-
дыќтар класы туралы;
- науќастарєа кїтім жасаудыѕ негізгі ережелерін;
- медициналыќ ќызметкерлермен жəне науќаста-
рмен ќарым-ќатынас жасау ќаєидаларын;
- дəрі – дəрмектерді енгізу (энтералдыќ, паренте-
ралдыќ) жолдары мен əдістерін;
- зертханалыќ зерттеу əдістемесі туралы;
- мейірбикелік іс-əрекеттерді ґткізу маќсатын, 
кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдерін, алгори-
тмдерін жəне ґз ќўзырлыєана сай емшараларды 
ґткізе білуі тиіс.

- медициналыќ ўйымдардыѕ бґлімдеріндегі жў-
мысты ўйымдастыра білуді;
- медициналыќ ўйымдарда инфекциялыќ ќауіп-
сіздікті ќамтамасыз етуді;
- нўсќаулар бойынша дезинфекциялыќ заттарды 
дайындау жəне ќолдана білуді;
- медициналыќ бўйымдарды зарарсыздандыру ал-
дында тазалай білуді, зарарсыздандыруды;
- бґлмелерді жинай білуді;
- емдік тамаќтандыруды ўйымдастыра білуді;
- пациенттерді, оныѕ ішінде халі нашар науќастар-
ды тамаќтандыруды;
- пациенттердіѕ функционалдыќ жаєдайын баєалай 
білуді;
- ќарапайым физиотерапиялыќ емшараларды ґткі-
зе білуді;
- халі нашар науќастарєа гигиеналыќ емшаралар 
ґткізуді;
- халі нашар науќастарєа, оныѕ ішінде дене ќызуы 
кґтерілген науќастарєа кїтім жасай білуді;
- науќастарєа кїтім жасау кезінде жəне олардыѕ 
отбасымен ќарым-ќатынас жасау кезінде комму-
никативті машыќтарды ќолдана білуді;
- дəрі-дəрмектерді энтералдыќ, ингаляциялыќ 
жəне басќа да тəсілдермен ќолдана білуді;
- зертханалыќ зерттеу əдістеріне науќастарды 
дайындай білуді, биологиялыќ материалдар ала 
білуді;
- теріге, тері астына, бўлшыќетке, венаєа жəне



8

венаєа тамшылатып дəрі-дəрмектерді енгізу техни-
касын;
- əртїрлі клизманы ќою техникасын;
- əлсіз науќастар ќўсќан кезде оларєа жəрдем кґр-
сете білуді їйреніп алуы ќажет.

3 Пəннiѕ таќырыптыќ жоспары жəне мазмўны
3.1 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары

р/с
№

Тараулар мен таќырыптардыѕ атауы Кїндізгі оќу нысанындаєы оќу 
уаќытыныѕ кґлемі (саєат)

Орта буынды мамандар деѕгейі 
Барлыєы Теория Практика

1 1 тарау «Мейiрбике iсi негiздерi» пəнiне 
кiрiспе. Ќауiпсiз ауруханалыќ орта. 
Ќабылдау бґлiмінiѕ ќўрылымы жəне 
ќызметтерi
1.1 таќырып Мейiрбике iсiнiѕ мiндеттерi. 
Мейiрбике iсiнiѕ философиясы. Кəсiптiк 
этика мен деонтология. ЕПЎ тїрлерi.
1.2 таќырып Аурухана ішілік ифекция 
(жўќпа) мəселелерi. Ќауiпсiз ауруханалыќ 
орта. Инфекциялыќ баќылау. ЕПЎ-да 
санитария-эпидемиологиялыќ режім.
1.3 таќырып Пациенттердi ќабылдау 
жəне санитариялыќ тазарту

2

2

4

-

-

-

2

2

4

2 2 тарау Пациенттердiѕ жекебас гигие-
насы. Емдiк тамаќтандыруды ўйым-
дастыру. Пациенттердіѕ функционал-
дыќ жаєдайын баєалау
2.1 таќырып Стационардыѕ емдеу бґлiм-
шесi. Емдiк-саќтандыру режімі. Пациент-
тердiѕ жекебас гигиенасы. Халi нашар 
науќастарды тамаќтандыру
2.2 таќырып Пациенттердiѕ функцио-
налдыќ жаєдайын баєалау. Термометрия. 
Ќан тамыр соєуын, тыныс алу жиілігін 
аныќтау жəне оныѕ сипаттамасы. АЌ-ды 
ґлшеу

4

4

-

-

4

4
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Раздел 4 Простейшая физиотерапия
Тема 4.1 Понятие о простейших физиотерапевтических процедурах. Виды, 

принципы воздействия, лечебный эффект. Техника применения грелки, пузыря 
со льдом, горчичников и компрессов
Понятие о простейших физиотерапевтических процедурах. Виды, принципы воз-

действия, лечебный эффект. Показания и противопоказания к применению. Техника 
применения грелки, пузыря со льдом, горчичников, компрессов. Соблюдение прави-
ла безопасности при проведении процедур. Дезинфекция медицинского инструмен-
тария и предметов ухода.

Тема 4.2 Понятие о гирудотерапии, водо-, озокерито-, парафинолечении
Понятие о гирудотерапии. Показания, противопоказания, возможные осложнения. 

Места прикладывания пиявок. Техника постановки медицинских пиявок. Утилиза-
ция использованных пиявок.
Понятие о гидротерапии, озокерито-, парафинолечении. Показания, противопока-

зания. Методика. Возможные осложнения при проведении процедур.

Раздел 5 Наблюдение и уход за пациентами при нарушении функций различ-
ных систем организма
Тема 5.1 Наблюдение и уход за пациентами при нарушении функций дыхания. 

Оксигенотерапия
Проявления нарушений функции дыхания: одышка, удушье, кашель, боли в груд-

ной клетке, кровохарканье, легочное кровотечение, лихорадка. Обеспечение наблю-
дения и ухода за пациентами.
Понятие оксигенотерапии. Показания. Подача увлажненного кислорода из кисло-

родной подушки, через носовой катетер. Соблюдение правила техники безопасности 
при проведении процедур.

Тема 5.2 Наблюдение и уход за пациентами при нарушении функций сердечно-
сосудистой системы
Проявления нарушений функции сердечно-сосудистой системы: одышка, удушье, 

боли в области сердца, сердцебиение, отеки, головная боль, резкое повышение АД, 
обморок, коллапс. Обеспечение наблюдения и ухода за пациентами: исследование 
пульса, измерение артериального давления, контроль диуреза и веса, диеты.

Тема 5.3 Наблюдение и уход за пациентами при нарушении функций пищева-
рительной системы. Помощь при рвоте. Промывание желудка. Клизмы
Проявления нарушений функции пищеварительной системы: боли в животе, те-

незмы, изжога, отрыжка, нарушение аппетита, тошнота, рвота, дисфагия, метеоризм, 
понос, запор, пищеводное, желудочное и кишечное кровотечение. Обеспечение на-
блюдения и ухода за пациентами.
Понятие о рвоте. Оказание помощи при рвоте активным и пассивным пациентам. 

Промывание желудка зондовым и беззондовым способом.
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колебаний. Периоды лихорадки. Клинические проявления и уход за пациентом в 
различные периоды лихорадки. Определение пульса сосудов и его характеристика. 
Наблюдение за дыханием: определение частоты, ритма и глубины дыхательных дви-
жений, оценка типа дыхания. Возможные изменения характера дыхания. Измерение 
артериального давления. Регистрация результатов в температурном листе.

Раздел 3 Способы и методы лекарственной терапии
Тема 3.1 Пути введения лекарственных средств (энтеральный, наружный, 

ингаляционный). Правила выписывания, хранения и учета лекарственных 
средств
Пути введения лекарственных средств в организм. Порядок выписывания, получе-

ния, хранения и списания лекарственных средств. Хранение и учет наркотических, 
психотропных веществ, прекурсоров. Раскладка и раздача пероральных лекарствен-
ных средств. Применение лекарственных средств наружным и ингаляционным спо-
собами. Введение лекарственных средств в глаза, нос, уши. Правила пользования 
карманным ингалятором.

Тема 3.2 Парентеральное введение лекарственных средств. Организация ра-
боты процедурного кабинета. Набор лекарства из ампулы и флакона. Разведе-
ние антибиотиков
Парентеральное введение лекарственных средств. Преимущества и недостатки. 

Подготовка процедурного кабинета к работе. Санитарно-эпидемиологический ре-
жим процедурного кабинета, виды уборок. Требования к личной гигиене, спецодеж-
де медицинской сестры Барьеры личной защиты медицинской сестры. Соблюдение 
правила асептики и антисептики при проведении инъекций. Осложнения при парен-
теральном применении лекарственных средств. Набор лекарств из ампулы, флакона. 
Разведение и набор антибиотиков. Сроки хранения приготовленных растворов.

Тема 3.3 Техника выполнения внутрикожных, подкожных и внутримышеч-
ных инъекций
Анатомические места постановки внутрикожной, подкожной и внутримышечной 

инъекций. Подготовка рабочего места, рук медицинской сестры и кожи пациента 
к выполнению инъекций. Техника выполнения внутрикожной пробы, подкожной и 
внутримышечной инъекций. Профилактика постинъекционных осложнений. Утили-
зация медицинских отходов.

Тема 3.4 Техника выполнения внутривенной инъекции, внутривенного ка-
пельного вливания. Забор крови из вены на биохимическое исследование
Понятие о венепункции. Подготовка рабочего места, рук медицинской сестры и 

кожи пациента к выполнению инъекций. Техника выполнения внутривенной инъ-
екции, внутривенного капельного вливания. Подготовка пациента и забор крови из 
вены на биохимическое исследование. Транспортировка биологического материала в 
лабораторию. Профилактика постинъекционных осложнений. Утилизация медицин-
ских отходов.
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3 3 тарау Дəрi-дəрмекпен емдеу əдiстерi 
мен тəсілдері
3.1 таќырып Дəрi-дəрмектердi енгiзу жол-
дары (энтералдыќ, сыртќы, ингаляция-
лыќ). Дəрi-дəрмектердi жаздырып алу, 
саќтау жəне есепке алу ережелерi.
3.2 таќырып Дəрi-дəрмектердi парен-
тералдыќ жолмен енгiзу. Емшара жїргі-
зетін кабинеттіѕ жўмысын ўйымдастыру. 
Шынысауыттан дəрiлерді алу.
Антибиотиктердi ерiту
3.3 таќырып Терiге, терi астына жəне 
бўлшыќетке инъекция жасау техникасы
3.4 таќырып Венаєа инъекция, венаєа 
тамшылатып инъекция жасау техникасы. 
Биохимиялыќ зерттеуге венадан ќан алу

2

2

4

4

-

-

-

-

2

2

4

4

4 4 тарау Ќарапайым физиотерапия
4.1 таќырып Ќарапайым физиотерапия-
лыќ емшаралар туралы тїсiнiк. Тїрлерi, 
əсер ету принциптерi, емдеу тиiмдiлiгi. 
Жылытќы, мўз салынєан ќапшыќтарды, 
ќышаќаєазды, компрестерді ќолдану тех-
никасы
4.2 таќырып Гирудотерапия, сумен, озо-
керитпен, парафинмен (балауыз) емдеу 
туралы тїсiнiк

2

2

-

-

2

2

5 5 тарау Организмнiѕ əртїрлi жїйеле-
рiнiѕ ќызметтерi бїзылєан кезде па-
циенттерге кїтiм жасау жəне баќылау 
жїргiзу
5.1 таќырып Тыныс алу функциялары 
бўзылєан пациенттерге кїтiм жасау жəне 
баќылау жїргiзу. Оксигенотерапия
5.2 таќырып Жїрек-ќантамыр жїйесiнiѕ 
функциялары бўзылєан пациенттерге кї-
тiм жасау жəне баќылау жїргiзу
5.3 таќырып Асќорыту жїйесiнiѕ функ-
циялары бўзылєан пациенттерге кїтiм 
жасау жəне баќылау жїргiзу. Ќўсу кезiнде 
жəрдем кґрсету. Асќазанды шаю. Клизма-
лар

2

2

4

-

-

-

2

2

4
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5.4 таќырып Зəр шыєару жїйесiнiѕ функ-
циялары бўзылєан пациенттерге кїтiм жа-
сау жəне баќылау жїргiзу
5.5 таќырып Эндокринді жїйенiѕ функ-
циялары бўзылєан пациенттерге кїтiм 
жасау жəне баќылау жїргiзу. Инсулинмен 
емдеу

2

2

-

-

2

2

6. 6 тарау Зертханалыќ жəне аспаптыќ 
зерттеулерге материалдар алу жəне 
пациенттерді дайындау
6.1 таќырып Зертханалыќ зерттеулерге 
ќан, зəр, нəжiс, ќаќырыќ, аѕќа мен мўрын 
ішіндегісін алу. Пациенттердi дайындау. 
Биологиялыќ материалды саќтау жəне та-
сымалдау ережелерi. Жолдамалар жазу
6.2 таќырып Зертханалыќ зерттеуге асќа-
зан мен ўлтабар iшiндегiсін алу. Пациент-
тердi дайындау. Биологиялыќ материалды 
саќтау жəне тасымалдау ережелерi. Жол-
дамалар жазу
6.3 таќырып Аспаптыќ зерттеулерге па-
циенттердi дайындау

6

4

2

-

-

-

6

4

2

7. 7 тарау Шўєыл жаєдайларда дəрiгерге 
дейiн жəрдем кґрсету
7.1 таќырып Дəрі-дəрмектермен, алко-
голмен, ќышќылдармен, сiлтiлермен, са-
пасы тґмен тамаќтармен уланєан кезде 
дəрiгерге дейiн жəрдем кґрсету
7.2 таќырып Клиникалыќ ґлiм кезінде 
жасалынатын реанимациялыќ шаралар

4

2

-

-

4

2

Саралау сынаєы 4 4
Жиыны: 66 − 66

3.2 Пəннiѕ їлгiлiк оќу баєдарламасыныѕ мазмўны

1 тарау «Мейiрбике iсi негiздерi» пəнiне кiрiспе. Ќауiпсiз ауруханалыќ орта. 
Ќабылдау бґлiмінiѕ ќўрылымы жəне ќызметтерi

1.1 таќырып Мейiрбике iсiніѕ мiндеттерi. Мейiрбике iсiнiѕ философиясы. 
Кəсiптiк этика жəне деонтология. ЕПЎ тїрлерi
Мейiрбике iсi туралы тїсiнiк. Мейiрбике iсiнiѕ маќсаттары мен мiндеттерi. 

Мейiрбике iсiніѕ даму тарихы. Кəсiптiк философия тўрєысынан мейiрбике iсi ту-
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регламентирующие обеспечение санитарно-эпидемиологического режима в ЛПО. 
Дезинфекция: виды, методы, способы, средства. Правила хранения и приготовления 
дезинфицирующих растворов. Техника безопасности при работе с дезинфицирую-
щими средствами. Барьеры личной защиты медицинского работника. Уровни обра-
ботки рук медицинского работника. Уборка помещений стационара. Стерилизация: 
виды, методы, средства. Предстерилизационная обработка медицинского инструмен-
тария. Дезинфекция и стерилизации инструментария и предметов ухода за пациента-
ми. Утилизация медицинских отходов.

Тема 1.3 Прием и санитарная обработка пациентов
Устройство и основные функции приемного отделения. Должностные обязанно-

сти медицинской сестры приемного отделения. Организация работы и санитарно-
эпидемиологический режим приемного отделения. Прием и регистрация пациентов. 
Санитарная обработка пациента: полная, частичная. Санитарная обработка при вы-
явлении педикулеза. Ведение медицинской документации. Антропометрия. Транс-
портировка пациента в лечебное отделение.

Раздел 2 Личная гигиена пациентов. Организация лечебного питания. Оцен-
ка функционального состояния пациентов

Тема 2.1 Лечебное отделение стационара. Лечебно-охранительный режим. 
Личная гигиена пациентов. Кормление тяжелобольных
Устройство лечебного отделения стационара. Понятие о лечебно-охранительном 

режиме. Виды режимов двигательной активности пациента: строгий постельный, 
постельный, палатный, свободный. Виды положения пациента в постели: активное, 
пассивное, вынужденное.
Гигиенические требования к постели пациента и нательному белью. Смена по-

стельного и нательного белья. Кратность смены белья. Хранение чистого и грязно-
го белья. Гигиенические требования к коже пациента. Уход за кожей, профилактика 
опрелостей, мацерации и пролежней. Уход за глазами, носом, ушами, ротовой поло-
стью тяжелобольных. Уход за ногами, волосами пассивных пациентов. Подмывание 
пациента в постели.
Организация лечебного питания в ЛПО. Основные принципы лечебного питания. 

Кормление тяжелобольных в постели. Характеристика лечебных диет. Дезинфекция 
предметов ухода и медицинского инструментария.

Тема 2.2. Оценка функционального состояния пациентов. Термометрия. Опре-
деление и характеристика пульса сосудов, частоты дыхания. Измерение АД.
Организация наблюдения за изменениями в состоянии пациента, своевременное 

их выделение и оценка (состояние сознания, положение пациента в постели, выра-
жение лица, цвет кожных покровов и видимых слизистых, состояние органов кровоо-
бращения и дыхания). Термометрия. Правила и места измерения температуры. Поня-
тие о лихорадке. Условная классификация лихорадок: по степени подъема, характеру 
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6 Раздел 6 Забор материала и подготовка паци-
ентов для лабораторных и инструментальных 
исследований
Тема 6.1 Забор крови, мочи, кала, мокроты, содер-
жимого зева и носа для лабораторных исследова-
ний. Подготовка пациентов. Правила хранения и 
транспортировки биологического материала. Вы-
писывание направлений
Тема 6.2 Забор желудочного и дуоденального 
содержимого для лабораторных исследований. 
Подготовка пациентов. Правила хранения и 
транспортировки биологического материала. Вы-
писывание направлений
Тема 6.3 Подготовка пациентов к инструменталь-
ным исследованиям

6

4

2

-

-

-

6

4

2

7 Раздел 7 Доврачебная помощь при неотлож-
ных состояниях
Тема 7.1 Доврачебная помощь при отравлениях 
лекарственными средствами, алкоголем, кислота-
ми, щелочами, недоброкачественной пищей
Тема 7.2 Реанимационные мероприятия при кли-
нической смерти

4

2

-

-

4

2

Дифференцированный зачет 4 4
Итого: 66 - 66

3.2 Содержание типовой учебной программы дисциплины

Раздел 1 Введение в предмет «Основы сестринского дела». Безопасная боль-
ничная среда. Устройство и функции приемного отделения
Тема 1.1 Задачи сестринского дела. Философия сестринского дела. Профес-

сиональная этика и деонтология. Типы ЛПО
Понятие о сестринском деле. Цели и задачи сестринского дела. История развития 

сестринского дела. Сестринское дело с точки зрения профессиональной философии. 
Основные этико-деонтологические задачи профессиональной деятельности меди-
цинского работника. Правила внутренней и внешней культуры медицинской сестры. 
Основные типы ЛПО, направления их деятельности.

Тема 1.2 Проблемы внутрибольничной инфекции. Безопасная больничная 
среда. Инфекционный контроль. Санитарно-эпидемиологический режим в 
ЛПО
Понятие о внутрибольничной инфекции, инфекционном процессе. Профилактика 

внутрибольничных инфекций. Основные инструктивно-методические документы, 
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ралы кґзќарас. Медициналыќ ќызметкерлердiѕ кəсiптiк ќызметiндегі негiзгi этика-
деонтологиялыќ мiндеттерi. Мейірбикенiѕ ішкі жəне сыртќы мəдениетініѕ ережелерi. 
ЕПЎ негiзгi тїрлерi, олардыѕ жўмыс істеу баєыттары.

1.2 таќырып Аурухана ішілік инфекция (жўќпа) мəселелерi. Ќауiпсiз 
ауруханалыќ орта. Инфекциялыќ баќылау. ЕПЎ-да санитария-эпидемиоло-
гиялыќ режім
Аурухана ішілік инфекция, инфекциялыќ їдеріс туралы тїсiнiк. Аурухана ішілік 

инфекцияныѕ алдын алу. ЕПЎ-да санитария-эпидемиологиялыќ режімді реттейтін 
негiзгi нўсќау-əдiстемелiк ќўжаттар. Дезинфекция: тїрлерi, əдістері, тəсiлдерi, 
ќўралдары. Зарарсыздандыру ерiтiндiлерiн саќтау мен дайындау ережелерi. Зарар-
сыздандыру ќўралдарымен жўмыс жасаєан кезде техникалыќ ќауіпсіздік ережелерін 
саќтау. Медициналыќ ќызметкерлердiѕ жекебас ќорєанышыныѕ тосќауылдары. 
Медициналыќ ќызметкерлердiѕ ќолдарын ґѕдеу деѕгейлерi. Стационар бґлмелерiн 
жинау. Зарарсыздандыру: тїрлерi, əдістері, ќўралдары. Медициналыќ ќўрал-
саймандарды зарарсыздандыру алдында ґѕдеу. Пациенттерге кїтiм жасайтын заттар 
мен ќўрал-саймандарды дезинфекция жасау жəне зарарсыздандыру. Медициналыќ 
ќалдыќтарды ќайта ґѕдеу.

1.3 таќырып Пациенттердi ќабылдау жəне санитариялыќ тазарту
Ќабылдау бґлiмшесінiѕ ќўрылымы мен негiзгi ќызметтерi. Ќабылдау бґлiмшесінде 

жўмыс істейтін мейiрбикенiѕ лауазымдыќ мiндеттерi. Ќабылдау бґлiмшесінiѕ 
жўмысын ўйымдастыру жəне санитария-эпидемиологиялыќ тəртiбi. Пациенттердi 
ќабылдау жəне тiркеу. Пациентке санитариялыќ тазалыќ жїргiзу: толыќ, жарты-
лай. Педикулез аныќталєан кезде санитариялыќ тазалыќ жїргiзу. Медициналыќ 
ќўжаттамаларды жїргiзу. Пациенттi емдеу бґлiмшесiне тасымалдау.

2 тарау Пациенттердiѕ жекебас гигиенасы. Емдiк тамаќтандыруды 
ўйымдастыру. Пациенттердіѕ функционалдыќ жаєдайын баєалау

2.1 таќырып Стационардыѕ емдеу бґлiмшесi. Емдеу-саќтандыру тəртiбi. 
Пациенттердiѕ жекебас гигиенасы. Халi нашар науќастарды тамаќтандыру
Стационардыѕ емдеу бґлiмшесiнiѕ ќўрылымы. Емдеу-саќтандыру режімі туралы 

тїсiнiк. Пациенттiѕ ќозєалу белсендiлiгiніѕ тїрлерi: ќатаѕ тґсектi, тґсектi, палаталыќ, 
еркiн. Пациенттiѕ тґсектегі жаєдайы: белсендi, енжар (пассивтi), амалсыз.
Пациенттiѕ iшкi киiмiне жəне тґсегiне ќойылатын гигиеналыќ талаптар. Пациенттіѕ 

тґсегін жəне iшкi киімін ауыстыру. Жаймаларды ауыстыру жиілігі. Таза жəне кiр 
жаймаларды саќтау. Пациенттіѕ терiсiне ќойылатын гигиеналыќ талаптар. Терiге 
кїтiм жасау, мацерацияныѕ (базданудыѕ), жауыржараныѕ алдын алу. Халi нашар 
науќастардыѕ кґздерiне, мўрнына, ќўлаќтарына, ауыз ќуысына кїтiм жасау. Енжар 
пациенттердiѕ аяќтарына, шаштарына кїтiм жасау. Пациенттi тґсекте дəреттендiру.
ЕПЎ-да емдiк тамаќтандыруды ўйымдастыру. Емдiк тамаќтандырудыѕ негiзгi 

ќаєидалары. Халi нашар науќастарды тґсекте тамаќтандыру. Емдəмдер сипаттамасы. 
Медициналыќ аспаптарєа кїтім жасау жəне оларды дезинфекция жасау.
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2.2 таќырып Пациенттердiѕ функционалдыќ жаєдайын баєалау. Термоме-
трия. Ќан тамыр соєуын, тыныс алу жиілігін аныќтау жəне оныѕ сипаттамасы. 
АЌ-ды ґлшеу
Пациенттер жаєдайыныѕ ґзгерiстерiн баќылау, оларды ґз уаќытында айќындау 

жəне баєалау (санасыныѕ кїйі, пациенттiѕ тґсекте орналасуы, бет əлпетi, тері мен 
сiлемей жамылєыларыныѕ тїсi, тыныс алу жəне ќан айналым аєзаларыныѕ жаєдайы). 
Термометрия. Дене ќызуын ґлшеу ережесі жəне орындары. Ќызба туралы тїсiнiк. 
Ќызбалардыѕ шартты жiктелуi: дене ќызуыныѕ кґтерiлу дəрежесi, тербелiс сипатта-
масы. Ќызба кезеѕдерi. Ќызбаныѕ əртїрлi кезеѕдерiнде пациентке кїтiм жасау жəне 
оныѕ клиникалыќ кґрiнiстерi. Ќан тамыр соєуын аныќтау жəне оныѕ сипаттамасы. 
Тыныс алуды баќылау: тыныс алу жиілігін, ырєаєын жəне тереѕдігін аныќтау, тыныс 
алу тїрiн баєалау. Тыныс алудаєы мїмкiн болатын ґзгерiстер. Артериялыќ ќысымды 
ґлшеу. Дене ќызуын ґлшеу параєында нəтижелердi тiркеу.

3 тарау Дəрi-дəрмекпен емдеу тəсілдері мен əдiстерi
3.1 таќырып Дəрi-дəрмектердi енгiзу жолдары (энтералдыќ, сыртќы, 

ингаляциялыќ). Дəрi-дəрмектердi жаздырып алу, саќтау жəне есепке алу 
ережелерi
Организмге дəрi-дəрмектердi енгiзу жолдары. Дəрi-дəрмектердi жаздыру, алу, саќтау 

жəне есептен шыєару тəртiбi. Нашаќорлыќ, психотропты заттарды, прекурсорларды 
саќтау жəне оларды есепке алу. Пероралдыќ дəрi-дəрмектердi беру жəне їйлестiру. 
Дəрi-дəрмектердi сыртќы жəне ингаляциялыќ əдiстерiмен ќолдану. Дəрi-дəрмектердi 
кґзге, мўрынєа, ќўлаќќа енгiзу. Ќалталыќ ингаляторды ќолдану ережелерi.

3.2 таќырып Дəрi-дəрмектердi парентералдыќ жолмен енгiзу. Емшара 
жїргізетін кабинеттіѕ жўмысын ўйымдастыру. Шынысауыттан дəрiлерді алу. 
Антибиотиктердi ерiту
Дəрi-дəрмектердi парентералдыќ жолмен енгiзу. Кемшiлiктерi мен 

артыќшылыќтары. Емшара кабинетін жўмысќа дайындау. Емшара кабинетініѕ 
санитария-эпидемиологиялыќ режімі, жинаудыѕ тїрлерi. Мейiрбикенiѕ жеке-
бас гигиенасына, арнайы киiмiне ќойылатын талаптар. Мейiрбикенiѕ жекебас 
ќорєанышындаєы тосќауылдар. Инъекция ґткiзген кезде асептика мен антисептика 
ережелерiн саќтау. Парентералдыќ жолмен дəрi-дəрмектердi ќолданєан кезде туын-
дайтын ќиындыќтар. Флаконнан жəне шынысауыттан дəрiнi алу. Антибиотиктердi 
ерiту жəне алу. Дайындалєан ерiтiндiлердi саќтау мерзiмдерi.

3.3 таќырып Терiге, терi астына жəне бўлшыќетке инъекция жасау техникасы
Терiге, терi астына жəне бўлшыќетке инъекция жасайтын анатомиялыќ орындар. 

Инъекция жасау їшін жўмыс орнын, мейiрбике ќолын, пациент терісін дайындау. 
Терiге сынама, терi астына жəне бўлшыќетке инъекция жасау техникасы. Инъек-
циялардан кейiн туындайтын асќынулардыѕ алдын алу. Медициналыќ ќалдыќтарды 
ќайта ґѕдеу.
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3 Раздел 3 Способы и методы лекарственной те-
рапии
Тема 3.1 Пути введения лекарственных средств 
(энтеральный, наружный, ингаляционный). Пра-
вила выписывания, хранения и учета лекарствен-
ных средств
Тема 3.2 Парентеральное введение лекарствен-
ных средств. Организация работы процедурного 
кабинета. Набор лекарства из ампулы и флакона. 
Разведение антибиотиков
Тема 3.3 Техника выполнения внутрикожных, 
подкожных и внутримышечных инъекций
Тема 3.4 Техника выполнения внутривенной 
инъекции, внутривенного капельного вливания. 
Забор крови из вены на биохимическое исследо-
вание

2

2

4

4

-

-

-

-

2

2

4

4

4 Раздел 4. Простейшая физиотерапия
Тема 4.1 Понятие о простейших физиотерапев-
тических процедурах. Виды, принципы воздей-
ствия, лечебный эффект. Техника применения 
грелки, пузыря со льдом, горчичников и компрес-
сов.
Тема 4.2 Понятие о гирудотерапии, водо-, озоке-
рито-, парафинолечении

2

2

-

-

2

2

5 Раздел 5. Наблюдение и уход за пациентами 
при нарушении функций различных систем 
организма
Тема 5.1 Наблюдение и уход за пациентами при 
нарушении функций дыхания. Оксигенотерапия
Тема 5.2 Наблюдение и уход за пациентами при 
нарушении функций сердечно-сосудистой систе-
мы
Тема 5.3 Наблюдение и уход за пациентами при 
нарушении функций пищеварительной системы. 
Помощь при рвоте. Промывание желудка. Клиз-
мы
Тема 5.4 Наблюдение и уход за пациентами при 
нарушении функций мочевыделительной систе-
мы
Тема 5.5 Наблюдение и уход за пациентами при 
нарушении функций эндокринной системы. Ин-
сулинотерапия

2

2

4

2

2

-

-

-

-

-

2

2

4

2

2
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- подготовить пациентов к лабораторным ме-
тодам исследования и проводить забор биоло-
гического материала;
- владеть техникой выполнения внутрикож-
ной, подкожной, внутримышечной, внутри-
венной и внутривенно капельной инъекции;
- владеть техникой постановки различных ви-
дов клизм;
- оказать помощь при рвоте ослабленным па-
циентам.

3 Тематический план и содержание дисциплины
3.1 Тематический план дисциплины

№
п/п Наименование разделов и тем

Количество учебного 
времени при очной 
форме обучения (час)
Уровень специалиста 

среднего звена
всего теория практика

1 Раздел 1 Введение в предмет «Основы сестрин-
ского дела». Безопасная больничная среда. 
Устройство и функции приемного отделения
Тема 1.1 Задачи сестринского дела. Философия 
сестринского дела. Профессиональная этика и де-
онтология. Типы ЛПО
Тема 1.2 Проблемы внутрибольничной инфек-
ции. Безопасная больничная среда. Инфекцион-
ный контроль. Санитарно-эпидемиологический 
режим в ЛПО
Тема 1.3 Прием и санитарная обработка пациентов

2

2

4

-

-

-

2

2

4
2 Раздел 2 Личная гигиена пациентов. Органи-

зация лечебного питания. Оценка функцио-
нального состояния пациентов
Тема 2.1 Лечебное отделение стационара. 
Лечебно-охранительный режим. Личная гигиена 
пациентов. Кормление тяжелобольных
Тема 2.2 Оценка функционального состояния 
пациентов. Термометрия. Определение и харак-
теристика пульса сосудов, частоты дыхания. Из-
мерение АД

4

4

-

-

4

4
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3.4 таќырып Венаєа инъекция, тамшылатып инъекция жасау техникасы. 
Биохимиялыќ зерттеуге венадан ќан алу
Венепункция туралы тїсiнiк. Инъекцияны жасау їшiн жўмыс орнын, мейiрбике 

ќолын, пациент терісін дайындау. Венаєа инъекция, тамшылатып инъекция жасау 
техникасы. Биохимиялыќ зерттеуге венадан ќан алу жəне оєан пациенттi дайындау. 
Зертханаєа биологиялыќ материалды тасымалдау. Инъекциялардан кейiн туындай-
тын асќынулардыѕ алдын алу. Медициналыќ ќалдыќтарды ќайта ґѕдеу.

4 тарау Ќарапайым физиотерапия
4.1 таќырып Ќарапайым физиотерапиялыќ емшаралар туралы тїсiнiк. 

Тїрлерi, əсер ету принциптерi, емдеу тиiмдiлiгi. Жылытќы, мўз салынєан 
ќапшыќтарды, ќышаќаєазды, компрестерді ќолдану техникасы
Ќарапайым физиотерапиялыќ емшаралар туралы тїсiнiк. Тїрлерi, əсер ету 

принциптерi, емдеу тиiмдiлiгi. Ќолдану кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетiмдері. 
Жылытќыны, мўз салынєан ќапшыќтарды, ќышаќаєазды, компрестерді ќолдану техни-
касы. Емшараларды ґткiзген кезде ќауiпсiздiк ережелерiн саќтау. Медициналыќ ќўрал-
саймандарды жəне кїтім жасау їшін ќолданылатын заттарды дезинфекция жасау.

4.2 таќырып Гирудотерапия, сумен, озокеритпен, парафинмен (балауызбен) 
емдеу туралы тїсiнiк
Гирудотерапия туралы тїсiнiк. Ќолдану кґрсетімдері, ќарсы кґрсетiмдері, мїмкiн 

болатын асќынулары. Сїлiктердi ќою орындары. Медициналыќ сїлiктердi ќою тех-
никасы. Ќолданылєан сїлiктердi ќайта ґѕдеу.
Гирудотерапия, сумен, озокеритпен, парафинмен емдеу туралы тїсiнiк. Ќолдану 

кґрсетімдері, ќарсы кґрсетiмдері. Əдiстемесi. Емшараларды ґткiзген кезде мїмкiн 
болатын асќынулар.

5 тарау Организмнiѕ əртїрлi жїйелерiнiѕ ќызметтерi бїзылєан кезде паци-
енттерге кїтiм жасау жəне баќылау жїргiзу

5.1 таќырып Тыныс алу функциялары бўзылєан пациенттерге кїтiм жасау 
жəне баќылау жїргiзу. Оксигенотерапия
Тыныс алу ќызметiніѕ бўзылу кґрiнiстері: ентiгу, тўншыєу, жґтел, кеуденіѕ ауыр-

сынуы, ќан тїкiру, ґкпеден ќан кету, ќызба. Пациенттерге кїтiм жасау жəне баќылау 
жїргiзудi ќамтамасыз ету.
Оксигенотерапия туралы тїсiнiк. Ќолдану кґрсетімдері. Оттек жастыєынан 

мўрынєа салынєан катетер арќылы ылєалданєан оттегі беру. Емшараларды ґткiзу 
кезінде техникалыќ ќауiпсiздiк ережелерiн саќтау.

5.2 таќырып Жїрек-ќантамыр жїйесiнiѕ функциялары бўзылєан пациент-
терге кїтiм жасау жəне баќылау жїргiзу
Жїрек-ќантамыр жїйесі ќызметiнiѕ бўзылу кґрiнiстері: ентiгу, тўншыєу, жїрек 

тўсыныѕ ауырсынуы, жїрек соєуы, iсiнулер, бас ауыруы, АЌ бірден кґтерiлуi, талып 
ќалу, коллапс. Пациенттерге кїтiм жасау жəне баќылау жїргiзу: ќантамыр соєуын 
зерттеу, артериялыќ ќысымды ґлшеу, диурез бен салмаќты баќылау, емдəмдер.
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5.3 таќырып Асќорыту жїйесiнiѕ функциялары бўзылєан пациенттерге кїтiм 
жасау жəне баќылау жїргiзу. Ќўсу кезiнде жəрдем кґрсету. Асќазанды шаю. 
Клизмалар
Асќорыту жїйесi ќызметiнiѕ бўзылу кґрiнiстері: iштіѕ ауырсынуы, тенезмдер, 

ќыжылдау, кекiру, тəбеттiѕ бўзылуы, жїрек айну, ќўсу, дисфагия, метеоризм, iш ґту, 
iш ќату, ґѕештен, асќазаннан жəне iшектен ќан кету. Пациенттерге кїтiм жасау жəне 
баќылау жїргiзудi ќамтамасыз ету.
Ќўсу туралы тїсiнiк. Белсенді жəне енжар пациенттерге ќўсу кезiнде жəрдем кґрсету. 

Асќазанды сїѕгiмен жəне сїѕгiсiз шаю. «Клизма» туралы тїсінік. Клизмалардыѕ 
тїрлерi: тазарту, сифонды микроклизмалар (майлы жəне гипертоникалыќ), дəрiлiк. 
Ќолдану кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетiмдері. Емшараларды ґткiзу əдiстемесi. 
Медициналыќ ќўрал-саймандарды жəне кїтім жасайтын заттарды дезинфекция жа-
сау. Медициналыќ ќалдыќтарды ќайта ґѕдеу.

5.4 таќырып Зəр шыєару жїйесiнiѕ функциялары бўзылєан пациенттерге 
кїтiм жасау жəне баќылау жїргiзу
Зəр шыєару жїйесi ќызметiнiѕ бўзылу кґрiнiстері: бїйрек, несепаєар, несепќуыќ 

заќымдануы кезіндегі ауырсынулар, дизуриялыќ бўзылыстар (поллакиурия, стран-
гурия, ишурия, никтурия), зəр шыєарудыѕ жiтi тоќтап ќалуы, зəрдiѕ ерiксiз шыєуы 
(зəрдiѕ ўстамауы жəне ўстай алмауы, энурез), зəр шыєудыѕ бўзылуы (полиурия, 
олигурия, анурия), зəрдіѕ химиялыќ ќўрамыныѕ ґзгеруi (гематурия, протеинурия, 
лейкоцитурия, цилиндрурия, глюкозурия, кетонурия, билирубинурия), iсiнулер, 
артериялыќ гипертензия.
Пациенттерге кїтiм жасау жəне баќылау жїргiзудi ќамтамасыз ету. Зəрдіѕ жiтi 

тоќтап ќалуы кезінде жəрдем кґрсету. Медициналыќ ќалдыќтарды ќайта ґѕдеу, ќўрал-
саймандарды жəне кїтім жасауда ќолданылатын заттарды дезинфекция жасау.

5.5 таќырып Эндокринді жїйенiѕ функциялары бўзылєан пациенттерге кїтiм 
жасау жəне баќылау жїргiзу. Инсулинмен емдеу
Эндокринді жїйе ќызметiніѕ бўзылу кґрiнiстері: артериялыќ ќысымныѕ кґтерiлуi, 

пиодермия, фурункулез, терi жамылєыларыныѕ ќўрєаќтыєы мен ылєалдылыєы, 
аса шґлдеу, полифагия, полиурия, жыныс мїшелерініѕ ќышуы, аяќ басы терiсiніѕ 
трофикалыќ бўзылуы жəне сезiмталдыєыныѕ тґмендеуi, кґру ќабілетініѕ тґмендеуi.
Ќантты диабетпен ауырєан пациенттерге кїтiм жасау жəне баќылау жїргiзу: 

емдəмді, жекебас гигиенасын саќтауды баќылау, дəрiгердiѕ нўсќауы бойынша 
науќастардыѕ дəрiлiк препараттарды ќабылдауын ќадаєалау. Диабеттік аяќбасы син-
дромы. Ќантты диабет кезінде аяќ басына кїтiм жасау ерекшелiктерi.
Инсулинді ќабылдау ерекшелiктерi. Шприцке инсулинніѕ ўсынылєан мґлшерін 

сорып алу. Медициналыќ ќўрал-саймандарды жəне кїтім жасауда ќолданылатын зат-
тарды дезинфекция жасау. Медициналыќ ќалдыќтарды ќайта ґѕдеу.
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- процесс подготовки и разведения дезинфи-
цирующих средств, их использования по ин-
струкции;
- этапы обработки изделий медицинского на-
значения;
- о классах медицинских отходов по степени 
опасности;
- основные правила ухода за пациентами;
- принципы общения медицинского работни-
ка и пациентов;
- пути и способы введения лекарственных 
средств (энтеральное, парентеральное);
- о методике лабораторных методов исследо-
вания;
- цели, показания и противопоказания, алго-
ритмы проведения сестринских манипуляций 
и процедур в пределах своей компетенции.

умеет:
- организовывать работу в подразделениях 
медицинских организации;
- обеспечивать инфекционную безопасность в 
медицинских организациях;
- подготовить и использовать по назначению 
дезинфицирующие средства;
- проводить дезинфекцию, предстерилизаци-
онную очистку, стерилизацию изделий меди-
цинского назначения;
- проводить уборку помещения;
- организовать лечебное питание;
- осуществлять кормление пациентов, в том 
числе тяжелобольных;
- оценивать функциональное состояние пациента;
- проводить простейшие физиотерапевтиче-
ские процедуры;
- проводить гигиенические процедуры тяже-
лобольным;
- осуществлять уход за тяжелобольными, в 
том числе лихорадящими;
- применять коммуникативные навыки при 
уходе за пациентами и общении с его семьей;
- применять лекарственные средства энте-
ральным, наружным и ингаляционным спо-
собами;
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1 Пояснительная записка

Настоящая типовая учебная программа разработана в соответствий с Государ-
ственным общеобязательным стандартам образования по специальности 0305000 - 
«Лабораторная диагностика» квалификации 0305013 - «Медицинский лаборант».
Изучение дисциплины «Основы сестринского дела» медицинскими лаборантами 

является необходимой составляющей профессиональной компетентности будущего 
специалиста.
Курс изучения дисциплины включает вопросы основ сестринского дела, професси-

ональной этики и деонтологии, безопасной больничной среды, сведения о лаборатор-
ных и инструментальных методах обследования пациентов, алгоритмы выполнения 
сестринских манипуляций, мероприятия по уходу за пациентами.
Предмет включает в себя разделы:
- введение в предмет «Основы сестринского дела», безопасная больничная среда, 

устройство и функции приемного отделения;
- личная гигиена пациентов, организация лечебного питания, оценка функциональ-

ного состояния пациента;
- способы и методы лекарственной терапии;
- простейшая физиотерапия;
- наблюдение и уход за пациентами при нарушении функций различных систем 

организма;
- забор материала и подготовка пациентов для лабораторных и инструментальных 

исследований;
- доврачебная помощь при неотложных состояниях.
Программа предусматривает интеграцию с другими дисциплинами: анатомия, 

физиология, латинский язык, микробиология, вирусология с техникой микробиоло-
гических исследований, основы эпидемиологии и инфекционных болезней, методы 
клинических лабораторных исследований.

2 Планируемые результаты обучения дисциплине

Результаты обучения, запланиро-
ванные в стандарте и образователь-

ной программе

Результаты обучения,
запланированные в типовой 

учебной программе
Обучающийся должен обладать сле-
дующими компетенциями
Специальными:
СК 8. Уметь оказывать доврачебную 
помощь при неотложных состояни-
ях, владеть техникой манипуляций, 
методами реанимации.

В результате изучения дисциплины обучаю-
щийся:
знает:
- типы медицинских организаций и основы 
организации их работы;
- правила обеспечения санитарно-эпидемио-
логического режима в медицинских организа-
циях;
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6 тарау Зертханалыќ жəне аспаптыќ зерттеулерге материалдар алу жəне 
пациенттерді дайындау

6.1 таќырып Зертханалыќ зерттеулерге ќан, зəр, нəжiс, ќаќырыќ, аѕќа мен 
мўрын ішіндегісін алу. Пациенттердi дайындау. Биологиялыќ материалды 
саќтау жəне тасымалдау ережелерi. Жолдамалар жазу
Ќанды зерттеу: клиникалыќ, биохимиялыќ. Диагностикалыќ маѕызы. Саусаќтан 

жəне венадан ќан алуєа пациенттi дайындау. Зəрді зерттеу: клиникалыќ, биохимиялыќ, 
бактериологиялыќ. Диагностикалыќ маѕызы. Жалпы клиникалыќ анализге, Не-
чипоренко, Зимницкий бойынша, ќантќа, диастазєа, микрофлораєа, антибиотиктер 
сезiмталдыєын аныќтауєа пациенттерді жəне ыдыстарды дайындау. Нəжiстi зерттеу: 
клиникалыќ, бактериологиялыќ. Диагностикалыќ маѕызы, ішекќўрт жўмыртќаларын 
тексеру їшін нəжіс алуєа, копрологияєа, дизтоптарєа пациенттердi жəне ыдыстарды 
дайындау. Ќаќырыќты зерттеу: клиникалыќ, бактериологиялыќ. Диагностикалыќ 
маѕызы, жалпы клиникалыќ анализге, туберкулез микобактериясына, микрофлораєа, 
антибиотиктер сезiмталдыєына ќаќырыќ алуєа пациенттердi жəне ыдыстарды дайын-
дау. Аѕќадан жəне мўрыннан жаєынды алу. Жолдама жазу, зертханада биологиялыќ 
материалдарды саќтау жəне оларды тасымалдау ережелерi. Медициналыќ ќўрал-
саймандарды жəне кїтім жасауда ќолданылатын заттарды дезинфекция жасау.

6.2 таќырып Зертханалыќ зерттеуге асќазан мен ўлтабар iшiндегiсін алу. 
Пациенттердi дайындау. Биологиялыќ материалды саќтау жəне тасымалдау 
ережелерi. Жолдамалар жазу
Асќазанды фракциялыќ сїѕгiлеу. Ўлтабарды сїѕгiлеу. Пациенттердi емшаралар 

ґткізуге дайындау. Ґткiзу əдiстемесi. Зертханаларда биологиялыќ материалдарды 
саќтау жəне тасымалдау. Жолдамалар жазу. Медициналыќ ќўрал-саймандарды жəне 
кїтім жасауда ќолданылатын заттарды дезинфекция жасау.

6.3 таќырып Аспаптыќ зерттеулерге пациенттердi дайындау
Аспаптыќ зерттеу əдістері туралы тїсiнiк. Жiктелуi: рентгенологиялыќ, эндос-

копиялыќ, функционалдыќ, ультрадыбыстыќ, радиоизотоптыќ. Рентгенологиялыќ 
зерттеулерге пациенттердi дайындау: бронхография, асќазанныѕ мен ўлтабардыѕ 
рентгеноскопиясы, ирригоскопия, холецистография, урография. Пациенттердi 
эндокоспиялыќ зерттеуге дайындау: бронхоскопия, ФГДС, колоноскопия, ректорома-
носкопия, цистоскопия. Iшперде ќуысы мен кiшi жамбас аєзаларын ультрадыбыстыќ 
зерттеу їшiн пациенттi дайындау. Функционалдыќ жəне радиоизотоптыќ зерттеулер 
туралы тїсiнiк. Жолдамалар жазу.

7 тарау Шўєыл жаєдайларда дəрiгерге дейiн жəрдем кґрсету
7.1 таќырып Дəрі-дəрмектермен, алкогольмен, ќышќылдармен, сiлтiлермен, 

сапасы тґмен тамаќтармен уланєан кезде дəрiгерге дейiн жəрдем кґрсету
Дəрі-дəрмектермен, алкогольмен, ќышќылдармен, сiлтiлермен, сапасы тґмен 

тамаќтармен уланудыѕ диагностикалыќ белгiлерi, себептерi. Шўєыл дəрiгерге дейiн 
жəрдем кґрсету.



16

7.2 таќырып Клиникалыќ ґлiм кезінде жасалынатын реанимациялыќ шара-
лар
Пациенттердіѕ аќтыќ жаєдайы туралы тїсiнiк. Аќтыќ жаєдайдыѕ кезеѕдерi, олар-

дыѕ негiзгi клиникалыќ кґрiнiстерi. Аќтыќ жаєдай кезiнде кїтiм жасау жəне баќы-
лау жїргізу. Жеке кезекшілік орнын ўйымдастыру. Клиникалыќ жəне биологиялыќ 
ґлiмдер туралы тїсiнiк. Реанимация туралы тїсiнiк. Ґкпенiѕ жасанды вентиляция-
сын жəне жїрекке жанама массаж жасау техникасы. Ґткiзiлетiн реанимациялыќ 
шаралардыѕ тиiмдiлiк критерийлері. Мəйiтпен жўмыс жасау ережелерi.

4 Білім беру їдерісін ўйымдастыруєа жəне жїзеге 
асыруєа ќойылатын талаптар

Ќўзыреттілік шешім табуды жїзеге асыру оќу їдерістері кезінде аудиториядан 
тыс жўмыстармен ќатар теориялыќ жəне практикалыќ сабаќтардыѕ белсенді жəне 
интерактивті тїрлерін ќолдануды (компьютерлік технологиялар, іскерлік жəне рґлдік 
ойындар, деректі жаєдайларды талєау, психологиялыќ жəне басќа тренингтер), білім 
алушыларда кəсіптік даєдыларды дамыту жəне ќалыптастыру маќсатымен ќамтуды 
ќажет етеді.
Білім алушылар їшін ќамтамасыз етілетін материалдар: аќпараттармен алмасу 

жəне аќпараттар жинау мїмкіншіліктерініѕ болуы, жоєары жылдамдыќты Интернет-
пен ќамтамасыз ету арќылы ќазіргі заманєы кəсіптік дерекќорєа, аныќтама аќпарат 
жəне ізденіс жїйелеріне колжетімді болуы ќажет.
Пəнді оќыту кезінде негізгі жəне ќосымша əдебиеттерді, оќу ќўралдарын, 

оќу-əдістемелік ќўралдарды, электронды оќулыќтарды, мультимедиялыќ оќыту 
баєдарламаларын ќолдануды ўсынады.
Пəнніѕ оќу жўмыс баєдарламасында оќытудыѕ соѕєы нəтижелері алєан 

біліктіліктері жəне игерген білімі, даєдысы бойынша аныќ, наќты тўжырымдалуы 
ќажет.

5 Оќытудыѕ жоспарланєан нəтижесiн баќылау

Оќу жўмыс баєдарламасын ќўрастыру кезiнде тесттiк тапсырмаларды жəне 
ќўзырлыќ-баєдарлыќ практикалыќ жўмыстарды əзiрлеудi ўсынылады.
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